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Als Redner der Extraklasse garantiert Dr. Dr. Michael Despeghel seinen Zuhörern Hochgenuss. Mit hoher
Überzeugungskraft hält Europas führender Lifestyle-Experte Vorträge (in deutsch und englisch) zum Thema
"Lust auf Leistung" und „Pro-Aging“.

Er spricht dabei Herz und Verstand an. Hunderttausende begeisterte Teilnehmer leben mittlerweile nach
seinen Gesundheitskonzepten. Denn er vermittelt sein Wissen sehr praxisnah, sodass es jeder unmittelbar
umsetzen kann. Dadurch sensibilisiert er Führungskräfte und Mitarbeiter für die Gesundheitsthematik. Auch
das notwendige Commitment wird hergestellt.

Move on

Zur Abrundung des Vortrags begeistern wir Ihre Teilnehmer mit einer stimulierenden „Move-On“-Sequenz.
Stephanie Wiedleroither führt dazu mit den Anwesenden Spaß machende Bewegungsübungen durch. So
bringt jeder Teilnehmer unmittelbar nach dem Motivationsvortrag neuen Schwung in sein Leben. Die
Move-on-Übungen lassen sich auch zuhause ohne viel Aufwand durchführen.

Rufen Sie uns an. Gern besprechen wir mit Ihnen die Details.

Tel. 02235 – 952150 oder welcome@despeghel-partner.de
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