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Fit for Success

In seiner Kolumne “Fit for Sucess” zeigt Dr. Dr. Michael Despeghel, wie Sie Ihre personliche Performance
und Lebensqualitit optimieren.

EzIWider dem Burnout - drei Tage Urlaub reichen
(ZIRiickkehr mit Ubergep'ack verhindern

(lAnwesend. aber nicht einsatzbereit und leistungsfihig
[(zIIDen Schweinehund iiberlisten

[(ZllAttraktivitit und Fitness fordern die Karriere

[ZlSchlaue Kopfchen setzen auf Bewegung

[ZllAnti-Aging for the job

[ZlMentale Power und Stresskompetenz entwickeln
[ZlGesundheitsmanagement muss alle Mitarbeiter erreichen
[ElHomoostase - dem inneren Schweinehund den Kampf ansagene
(=IBei Ubergewicht schrumpft das Gehirn

(=] Virtuelle Fitness - wenn allein die Software schwitzt

[ZlIDie Waage nicht durchs Fenster schmeiBen
[(zlIStatt Burnout Nerven aus Stahl entwickeln

[ZlDas Erfolgs- und Karriere-Hormon
(zlAuch Evas bekommen Infarkte
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